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							Hildegard von Bingen - Stiftung / Förderkreis

						


	Zweck der Internationalen Hildegard von Bingen Stiftung ist die Verbreitung und Erforschung der Klassischen Hildegard Heilkunde als christliches Gedankengut zur Förderung der Volksgesundheit.

Der Förderkreis Hildegard von Bingen wurde 1987 von dem Hildegard Pionier und Arzt Herrn Dr. Gottfried Hertzka gegründet, mit dem Ziel, das Gesamtwerk der Heiligen Hildegard, insbesondere ihre Heilkunde intensiv zu erforschen, anzuwenden und zum Wohl der Volksgesundheit zu verbreiten.

Anmeldung zum Förderkreis

Anmeldung zum Hildegard-Kongress 2022


		

			
							Aktuelle Termine

						
Ganzen Kalender anzeigen

		

			
							Hildegard von Bingen - Universum

						


	Besuchen Sie das virtuelle Hildegard Universum

mit bahnbrechenden Beiträgen aus dem Werken der Heiligen Hildegard: Ernährung, Psychotherapie, Heilkunde/Medizin, Heilerfolge, Kosmologie, Lebenstil, Literatur, Prophethie/Visionen, Psychotherapie/Spiritualität, Musik, Hildegard-Briefe und Edelsteine

KOSTENLOSE pdf-Downloads, umfangreiche Videosammlung, Rezepte-Sammlung, Hildegard-Briefe - kostenlos registrieren und Zugang zum großen Hildegard von Bingen Online-Archiv erhalten!

www.hildegard-universum.de


		

			
							Hildegard von Bingen - Shop

						


	Produkte der Hildegard-Heilkunde, Hildegard-Naturkosmetik, Hildegard von Bingen: Bücher, Elixiere, CDs, DVDs... finden Sie im Internet-Shop unter

Virita.de


		

			
							Hildegard-Newsletter

						
	
		
		
			Abonnieren Sie kostenlos und unverbindlich den Hildegard-Newsletter!
				
																
	
																
	
																
	
								Ja! 
 * Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiere diese. Ich kann die Einwilligung jederzeit per E-Mail, auf dem Postweg oder über den Abmelde-Link in jedem Newsletter widerrufen. (*Pflichtfeld)
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							Hildegard - Gesundheitsbroschüre

						


	In dieser Broschüre wurden für Sie aus dem gesamten Heilmittelschatz der  Hildegard - Heilkunde die besten Bausteine ausgewählt, die Ihnen helfen können, Ihre Lebensqualität zu verbessern und Ihre Gesundheit optimal zu erhalten und zu schützen.

[image: pdf]Hildegard-Broschüre


		

			
							Buch: "Wüstentanz - Australien spirituell erleben"

						


	[image: wuestentanz dasbuch]"WÜSTENTANZ" ist eins der wenigen authentischen Bücher mit einem direkten Zugang zu einer versunkenen Kultur.

Ausführliche Information und Bestellung unter wuestentanz.de
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Link zum Brief: Brief_119_Final_web.pdf
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Als Mitglied des Förderkreises mit 40 Euro Jahresbeitrag haben Sie Zugang zum kompletten St. Hildegard Brief mit umfangreicher Information und ermäßigten Eintritt zum Internationalen Hildegard Kongress in Konstanz.

Anmeldung zum Fördermitglied unter http://www.foerderkreis-st-hildegard.de/anmeldeformular.html

 




		

			

	
		
		
					
			









Erster int. Hildegard v. Bingen Kongress 

in Italien / PAT / Nals am 27., 28. und 29. Oktober 2023

Link zum Brief: Newsletter_4_DE.pdf
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Link zum Brief: Hildegardbrief_Nr._118_web.pdf
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Anmeldung zum Fördermitglied unter http://www.foerderkreis-st-hildegard.de/anmeldeformular.html

 




			

			
			
		

		
	
		
		
					
			









St. Hildegard Brief 117


Link zum Brief: Hildegardbrief_Nr._117.pdf
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Link zum Brief: Hildegardbrief_Nr._116_web.pdf
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Buffet nach Hildegard von Bingen - 12. internationaler Hildegard-Kongress




Link zum Video: https://www.youtube.com/watch?v=LydnnXQysvc&ab_channel=Dr.WighardStrehlow
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Das große Wighard Strehlow - Interview


Link zum Video: https://www.youtube.com/watch?v=udc-Am9Umbs&ab_channel=Wissensmanufaktur







Eva Herman spricht mit dem weltweit erfolgreichsten Hildegard von Bingen-Experten, dem promovierten Chemiker Dr. Wighardt Strehlow

Ein kurzweiliges, amüsantes und doch tiefgehendes Gespräch, in welchem zahlreiche wichtige Fragen beantwortet werden:

Welche Rolle spielt die Zirbeldrüse?
Welchen Einfluss hat der Mond auf unseren Lebenssaft, das Blut?
Welche Naturheilmittel empfiehlt Hildegard gegen Fieber?
Welche Mittel helfen, um die Spike-Proteine, die durch die mRNA-Spritze Einlass in den Körper erhielten, zu beseitigen?
Wie verarbeitet der Körper die mRNA-Spritze?
Warum ist das Laster der Ursprung aller Entzündungen?
Hildegards Kosmologie und das Jüngste Gericht
Was sind die Klagen der vier Elemente?
Materialismus, Macht und Herrschsucht: Wie kann der Mensch ins Gottvertrauen kommen?

https://www.st-hildegard.com/de/

Hildegard von Bingen Internetseite
https://www.virita.de

 


























































































Als Mitglied des Förderkreises mit 40 Euro Jahresbeitrag haben Sie Zugang zum kompletten St. Hildegard Brief mit umfangreicher Information und ermäßigten Eintritt zum Internationalen Hildegard Kongress in Konstanz.
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12. Internationalen Hildegard-von-Bingen-Kongress - „Pflege das Leben, wo du es triffst!“
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Jetzt anmelden!

 

 




			

			
			
		

		
	
		
		
					
			









Dr. Wighard Strehlow: Hildegards Empfehlungen für das heutige Chaos - Ankündigung des Interviews 


Link zum Video: https://youtu.be/-n3E-wmlybA







Dr. Wighard Strehlow ist DIE Kapazität auf dem Gebiet der Hildegard-Heilkunde. Sein Hildegard-Zentrum am Bodensee ist weltweit bekannt. Er hat zahlreiche Bücher zur Hildegard-Medizin veröffentlicht.

In dem lebendigen Interview mit Eva Herman nennt er Hildegards Empfehlungen u.a. gegen Covid und Impfschäden. Auch spricht Strehlow über die Charaktereigenschaften des Menschen, und wie diese die Gesundheit beeinflussen.

Strehlow zeigt mit Hildegards Botschaft verblüffend einfache Wege, um Gesundheit und Glückseligkeit in das eigene Leben zu bringen.

Ankündigung des Interviews auf dem Online-Kongress der Wissensmanufaktur vom 5. bis 7. August 2022: Gesund durchs Chaos!

Hier gehts zur Anmeldung: https://kongress-gesund-durchs-chaos.com/s/kongress
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Link zum Brief: Hildegardbrief_Nr._115_web.pdf
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Link zum Brief: Hildegardbrief_Nr._114_web.pdf
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Matthew Fox - Deepen Into the Mystical Teachings of St. Hildegard - Modul 8 - Dr. Wighard Strehlow


Link zum Video: https://youtu.be/qMOnWw8bQ5I
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Link zum Brief: Hildegardbrief_Nr._113_web.pdf
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Link zum Brief: Hildegardbrief_Nr._112_web.pdf
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Link zum Brief: Hildegardbrief_Nr._111_web.pdf
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Link zum Brief: Hildegardbrief_Nr._110_web.pdf
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Link zum Brief: Hildegardbrief_Nr._109_web.pdf
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Link zum Brief: Hildegardbrief_Nr._108-web.pdf
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11. Internationaler Hildegard Kongress

"Glückliche Kinder - glückliches Leben"



Link zum Brief: Hildegardbrief_Nr._107_web.pdf
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Hände weg vom Heilpraktiker-Beruf


Link zum Brief: Hildegarbrief_Nr._106_-_20-22.pdf
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Corona Virus was tun?


Corona Viren hat es schon immer gegeben, nur die Schulmedizin hat keine Anti- viralen Heilmittel, schon gar nicht ohne Nebenwirkungen, außer "nach Hause gehen, auf der Couch sitzen und Hände waschen." In der Natur gibt es hunderte von Heilpflanzen und Gewürze mit starken Anti- viralen Wirkstoffen: ätherische Öle, Bioflavonoide, Polyphenole, Antioxidantien und  Anacyclin wie im Bertram. 
Bertram hat sich bei starken Infektionen durch Malaria, HIV und Ebola in Afrika bewährt 

Dr.van Hecken: http://bertramproject.be/wp-content/uploads/2017/07/Lezing-Kloster-Lichtenthal-Baden-Baden-2-4-September-2016.pdf


http://bertramproject.be/wp-content/uploads/2017/07/Lezing-Kloster-Lichtenthal-Baden-Baden-2-4-September-2016.pdf

1. Zur Vorbeugung und Abwehr von Corona Viren:
Bertram Tabletten 3 x  täglich 3 bis 5 Tabletten im Mund zergehen lassen
Hildegard Immun Kraft:
täglich 1 Tl in Honig oder Glühwein siehe dort

 2. Zur Behandlung von Halsschmerzen und  Husten:
Rosenlakritzsaft 3x täglich  1/2 Tl einspeicheln max. 4 Wochen

 3. Bei Husten und Atemnot:
Hirschzungen Elixir 3x täglich 1 LG vor und nach dem Essen
Lungenkrauttee:  3 x täglich eine Tasse

Link zum Brief: Hildegarbrief_Nr._106_web.pdf
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Als Mitglied des Förderkreises mit 30 Euro Jahresbeitrag haben Sie Zugang zum kompletten St. Hildegard Brief mit insgesamt 24 Seiten umfangreicher Information und ermäßigten Eintritt zum Internationalen Hildegard Kongress in Konstanz.
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Disclaimer

Ich kann Ihnen nicht garantieren, daß Sie sich nicht mit dem Corona oder Grippe Virus anstecken, schon ganz gewiß nicht, eine Kur gegen COVID-19! Die hat keiner! Aber ich kann Ihnen sagen, wie Sie Ihre Abwehrkräfte mobilisieren können, um diese Infektion abzuwenden. 

Diese Information soll weder eine ärztliche Diagnose noch eine Therapie gegen Corona- oder Grippe Viren ersetzen. Die Behandlung erfolgt auf eigene Verantwortung. Wir übernehmen keine Haftung. 

Im Falle einer Corona Ansteckung suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.
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Lesen Sie mehr von dem Jahrhunderte lang geheimgehaltenem Naturwissen der Hl. Hildegard, die kürzlich zur Doktorin und Führerin der universellen Weltkirche ernannt wurde.
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Link zum Brief: Hildegarbrief_Nr._105_-_web-beitrag.pdf
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„M`illumino d`immenso“ - „Erleuchte mich mit dem Unermesslichen“ (Guiseppe Ungaretti)

[image: 19 00381 Hildegardbrief Nr104]In Hildegard’s Scivias Vision II durchstrahlt der kosmische Jesus die schwarz verschleierte Schöpfung und plötzlich gehen im ganzen Universum die Lichter an.

Himmel und Erde werden sichtbar. Auf der Erde wachsen Pflanzen und Bäume, Vögel und Fische. Tiere sowie der Mensch werden mit Kraft erfüllt und es beginnt das wunderbare unermessliche Leben. So wie es der italienische Dichter Guiseppe Ungaretti, in diesem wunderbaren Zweizeiler in einem der kürzesten und schönsten Gedichte der Weltliteratur, unübersetzbar und unerschöpflich zusammengefasst hat:

„Ich lasse mich erleuchten vom Unermesslichen“. Aber treffender noch: ich lasse mich von Gott erleuchten, bewusst öffne ich mich - z. B. gegenüber Gott und dem Sonnenlicht heute Morgen. Wer das nicht will, tappt eben im Finstern in der geistigen Umnachtung oder Torheit wie im Psalm 14: 1. „Die Toren sprechen in ihrem Herzen: »Es ist kein Gott.« Sie taugen nichts; ihr Treiben ist ein Gräuel; da ist keiner, der Gutes tut. 2. Der HERR schaut vom Himmel auf die Menschenkinder, dass er sehe, ob jemand klug sei und nach Gott frage. Will denn das keiner der Übeltäter begreifen, die mein Volk fressen, dass sie sich nähren, aber den HERRN rufen sie nicht an?“

Inzwischen ist den meisten Menschen aufgefallen, dass etwas schief läuft, wenn in einer Gesellschaft die Gottesbeziehung verloren gegangen ist. Mit seinem Aufschrei: „Gott ist tot“ hat Friedrich Nietzsche sich vor einer Zeit gefürchtet, wo die Gottlosigkeit zur Normalität geworden ist. Eine Zeit voller eiskalter Egoisten, die nicht nur ihren eigenen Vorteil brutal durchsetzen, sondern die sich an den Krankheiten anderer Menschen bereichern, wo Menschen hungern, obwohl 50 Prozent aller Lebensmittel weggeworfen werden. Zynische Menschen, die sich am Schaden anderer Menschen erfreuen und rücksichtslos mit Lügen ihre eigenen Vorteile auf Kosten anderer durchsetzen. Sie können Krebskranke behandeln, wo die Behandlung schlimmer ist als der Krebs selber. Sie können kerngesunde Kinder mit sieben Krankheitserregern impfen. Sie können Babies abtreiben und das „Menschenrecht“ nennen. Sie können Lebensmittel verkaufen, die Antibiotika, Pestizide, Aflatoxine, Wachstumshormone oder genetisch eingezüchtete Bakterien enthalten. Sie können sogar die ganze Welt mit krebserregenden G5 WiFi verstrahlen und den Menschen erzählen, das es gut für sie sei. Sie können den Menschen weiß machen, dass sie am Klimawandel schuld sind und dafür Steuern erheben.




	

			
			 
			Weiterlesen: 			„M`illumino d`immenso“ - „Erleuchte mich mit dem Unermesslichen“		
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St. Hildegard Brief 104

Als Mitglied des Förderkreises mit 30 Euro Jahresbeitrag haben Sie Zugang zum kompletten St. Hildegard Brief mit insgesamt 16 Seiten umfangreicher Information und ermäßigten Eintritt zum Internationalen Hildegard Kongress in Konstanz.

Lesen Sie mehr von dem Jahrhunderte lang geheimgehaltenem Naturwissen der Hl. Hildegard, die kürzlich zur Doktorin und Führerin der universellen Weltkirche ernannt wurde.

Dies Exklusivwissen aus erster Hand kann Sie vor den heutigen Killerkrankheiten schützen, an denen 80 Prozent der Menschen in der westlichen Welt chronisch erkrankt sind, d.h. unheilbar krank.

Anmeldung zum Fördermitglied unter http://www.foerderkreis-st-hildegard.de/anmeldeformular.html

 




			

			
			
		

		
	
		
		
					
			









Paradigmawechsel in der Herztherapie

Die Herztherapie nach Hildegard von Bingen

[image: herz]Die Herzinsuffizienz hat sich in den letzten Jahren zu einer Volkserkrankung entwickelt und ist häufig die Ursache von Herzinfarkt und plötzlichem Herztod.

Leitsymptome der Linksherzinsuffizienz:

Bei der Linksherzinsuffizienz handelt es sich um eine Herzmuskelschwäche der linken Herzkammer, dabei wird das Blut wird in den kleinen Lungenkreislauf zuück gedrückt. Es kommt zu einem Rückstau des Blutes in die Lungengefäße mit Husten und Atemnot bis hin zum Lungenödem. 

Symptome: COPD, Lungenembolie, Ruhe- und Belastungsdyspnoe, schwere Rhythmusstörungen, Stauungsbronchitis, Asthma bronchiale, Blutdruckabfall und Bewusstseinsverlust mit einer hohen Sterblichkeit, Abgeschlagenheit, Leistungsminderung und Schwächegefühl, Gedächtnisstörungen und Vergesslichkeit, AV Block, Herzinfarkt.




	

			
			 
			Weiterlesen: 			Paradigmawechsel in der Herztherapie - Die Herztherapie nach Hildegard von Bingen		
	




			

			
			
		

		
	
		
		
					
			









Die Heimat des Menschen

[image: heimatdesmenschen]Ich bin das feurige Leben.

	Ich bin die stärkste feurigste Kraft.
	Alles Leben habe ich entzündet und nichts Totes geht von mir aus.
	Den ganzen Erdkreis umfliege ich mit meinen oberen Flügeln.
	Ich habe alles in Weisheit geordnet.
	Ich bin das feurige Leben, die göttliche Substanz.
	Ich brenne über der Schönheit von Fluren und Auen.
	Ich glitzere über den Gewässern und brenne in Sonne, Mond und Sternen.
	Mit jedem Atemzug, wie mit unsichtbarem Leben, wecke ich alles Leben...
	Lebendig ist der Sonnenstrahl.
	Der Mond wird nach seinem Abnehmen wieder von der Sonne beleuchtet, damit er wieder lebendig wird.
	Ich habe die Säulen gebaut, auf denen der Erdkreis ruht.
	Ich bin in den Kräften des Windes...
	So schützt auch der Körper die Seele, damit sie nicht verströme...
	Ich bin die feurige Lebenskraft im Leben verborgen.


Schöner als mit dieser 1. Vision aus Hildegards letztem Buch „Welt und Mensch“ (LDO) kann man es gar nicht sagen, der Mensch, das geliebte Ebenbild Gottes, wird vom kosmischen Christus gehalten und von Gott im Universum durch ein Weltennetz verankert. Dieser Kraftort ist die Heimat des Menschen, die ihn Tag und Nacht mit Lebensenergie versorgt. Jede Körperzelle schwingt mit dem kosmischen Kraftfeld.




	

			
			 
			Weiterlesen: 			Die Heimat des Menschen		
	




			

			
			
		

		
	
		
		
					
			









Die grosse Verbundenheit von Makro- mit dem Mikrokosmos

Wie Körper, Seele und Geist über die sieben Sinnesorgane durch Visionen, Klänge und Worte beeinflusst werden

[image: hypothalamus]Visionen, Klänge und Worte beeinflussen unser Gehirn und aktivieren über den Hypothalamus, die Hirnanhangsdrüse oder Hypophyse. Hier werden die Impulse in Nervenimpulse und hormonelle Botenstoffe, die sogenannten Neurotransmitter übertragen. Dazu stehen zwei Nerven zur Verfügung, entweder der Sympathikus für die Stressreaktion oder der Parasympathikus für die große Tiefenentspannung.

Der Sympathikus aktiviert die Stresshormone Adrenalin, Cortisol und Noradrenalin in der Nebennierenrinde, die den ganzen Körper in Alarmbereitschaft versetzen und die Energie zur „fight & flight“-Situation (Kampf- & Flucht- Bereitschaft) zur Verfügung stellt. Zusätzlich zerstört chronischer Stress das Gehirn und das Herzkreislaufsystem, wobei psychische Störungen wie Angst und Depressionen oder Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes und Krebs aus sowie über 20.000 Autoaggressionskrankheiten ausgelöst werden können.




	

			
			 
			Weiterlesen: 			Die grosse Verbundenheit von Makro- mit dem Mikrokosmos		
	




			

			
			
		

		
	
		
		
					
			









Tabelle der 35 Schwächen und Stärken

Jeder Mensch verfügt in seiner Seele über diese 35 spirituellen Kräfte oder leidet an Mangelzuständen, wenn diese Kräfte nicht eingesetzt werden.




	

			
			 
			Weiterlesen: 			Tabelle der 35 Schwächen und Stärken		
	




			

			
			
		

		
	
		
		
					
			









Wie kann ich glücklich, gesund und kreativ werden? Wie kann ich Gott finden?

Der 10. Internationale Hildegard-Kongress in Konstanz richtet sich an alle offenherzigen, aufgeschlossenen Menschen, die an den tiefsten fundamentalsten Fragen nach einem glücklichen Leben interessiert sind: Was ist gut? Wer bin ich eigentlich? Wie kann ich glücklich, gesund und kreativ werden? Wie kann ich Gott finden? Was ist Leben? Oder was ist Wahrheit?

[image: sieben tugenden]

Die Heilige Hildegard beschreibt als erste und am vollständigsten, wie die ewige Sehnsucht nach Glück, die langfristige Lebensqualität und die Gesundheit, Lebenszufriedenheit oder das subjektives Wohlbefinden sowie die Lebensfreude von 35 spirituellen Werten abhängen. Das interessiert natürlich jeden, jedenfalls fast jeden. Kann man Glück lernen? Kann sich der Mensch ändern?




	

			
			 
			Weiterlesen: 			Wie kann ich glücklich, gesund und kreativ werden? Wie kann ich Gott finden?		
	




			

			
			
		

		
	
		
		
					
			









Die Dinkel - Ernährungstherapie - Grundlage eines gesunden und glücklichen Lebens

[image: Dinkel Oberkulmer Rotkorn]Kürzlich haben die Behörden im Auftrag der EU Verordnung „Health ClaimVO 1924/2006 des Europäischen Parlaments“ dem Müllermeister Karl Egon Binz verboten, den Text über Dinkel der Hl. Hildegard auf seine Brot-Tüten zu schreiben. Begründung: „Lebensmittel sind keine Heilmittel und gesundheitliche Aussagen zu einem Lebensmittel wie Dinkel sind verboten!“ Damit bescheinigen sich die Europäischen Politiker selber, dass sie von Tuten und Blasen keine Ahnung haben und dann noch ihren Schwachsinn auf dem Rücken des einfachen Volkes ausbaden wollen. 

Wie bitte? Lebensmittel sind keine Heilmittel?

Die Aussagen von Hippokrates: „Deine Lebensmittel sollen deine Heilmittel sein!“ pfeifen doch schon 2.000 Jahre lang die Spatzen von allen europäischen Dächern. Sollte sich das in Brüssel und Straßburg bisher wirklich noch nicht herum gesprochen haben? Und solche ignoranten Politiker sind für die Lebensmittel in Europa zuständig? Zahlreiche und überwältigende Studien aus der ganzen Welt beweisen, dass sowohl Weizen wie auch Dinkel aufgrund ihrer Inhaltsstoffe sehr wohl viele pharmakologische Wirkungen und klinische Wirksamkeiten haben, mit denen man früher und heute großartige Heilungen beobachten kann. Bereits beim zweiten Dinkelkolloquium an der Landwirtschaftlichen Hochschule von Hohenheim 1991 wurde von mir berichtet, dass Dinkel aufgrund seines Gehaltes an Thiocyanat immunstimulierende, entzündungshemmende, antibiotische und krebshemmende Eigenschaften hat. 

Gestützt auf diese Tatsachen ist der Dinkel zu einer Basis-Diät für die Behandlung von autoaggressiven

	Magendarmkrankheiten
	Hautkrankheiten
	Stoffwechselkrankheiten
	Rheumatischen Krankheiten
	Herz-Kreislauf-Krankheiten
	Nervenleiden
	Krebskrankheiten und bei
	Arzneimittelschäden zur Entgiftung.




	

			
			 
			Weiterlesen: 			Die Dinkel - Ernährungstherapie - Grundlage eines gesunden und glücklichen Lebens		
	




			

			
			
		

		
	
		
		
					
			









[image: File0001-2]

Die heilige Hildegard und ihre Medizin

Für den heutigen Menschen bietet die Hildegard-Medizin wahrscheinlich den einfachsten Zugang zum Gesamtwerk der heiligen Hildegard.

Ihr Menschenbild berücksichtigt sowohl die seelischen als auch die geistigen Aspekte, so dass unsere Erwartungen und Bedürfnisse nach einer ganzheitlichen Behandlung in jeder Hinsicht erfüllt werden. Ihr Visionswerk, zu dem die Hildegard-Heilkunde als untrennbarer Bestandteil gehört,




	

			
			 
			Weiterlesen: 			Hildegard-Biografie		
	




			

			
			
		

		
	
		
		
					
			









Neues Buch: „Die Hildegard Heilschätze“

Schafgarbe, Veilchen, Galgant, Bertram vier Helfer bei Krankheit, Operation und Rekonvaleszenz

[image: hildegard heilschaetze]Neueste wissenschaftliche Studien bestätigen heute ganz aktuell die visionären Heilangaben der Heiligen Hildegard, seit 2012 gesundheitliche Ratgeberin der gesamten universalen Christenheit. Mit großem Staunen nehmen wir zur Kenntnis, dass Galgant nicht nur in der Lage ist, zusammen mit dem Petersilie-Elixir eine Herzschwäche zu beseitigen, sondern auch noch das allerbeste Mittel, um Krebs zu verhüten und Tumorzellen abzutöten.

Der britische Professor Peter Houghton, Professor of Pharmacognosy am King’s College in London, konnte zeigen, dass vor allem Hildegard-Galgant in der Lage ist, die Synthese von der Aminosäure Glutathion anzuregen. Glutathion, das sich in jeder Körperzelle befindet, ist 5000 mal stärker wirksam als alle Chemotherapie und hindert Krebserreger daran, in die Körperzellen einzudringen. Darüber hinaus wurde gefunden, dass Galgant, mehr als alle anderen bekannten Naturstoffe, in der Lage ist, Brust- und Lungenkrebszellen in einer Kultur abzutöten.




	

			
			 
			Weiterlesen: 			Neues Buch: 'Die Hildegard Heilschätze'		
	




			

			
			
		

		
	
		
		
					
			









Pastor Fliege Sendung "Sanfte Medizin"

Bereits bei meinem letzten Auftritt in der Pastor Fliege Sendung "Sanfte Medizin" vom 30.September 2004 berichtete eine Teilnehmerin von den Hildegard Heilerfolgen mit der Dinkel Kost bei der Krebstherapie:

"Mit der Kraft aus dem Dinkel bekam ich Energie und mit der Energie die Lebensfreude. So wurde ich wieder nach Darmkrebs und Lebermetastasen vollkommen gesund. Dabei war der Dinkel mein Heilmittel Nr.1"

 







    
        
                    

            










			

			
			
		

		
	
		
		
					
			









Mit der Hildegard Küche gesund und fit







    
        
                    

            







Wir befinden uns hier im Kräutergarten des Hildegard Zentrums in Allensbach gegenüber der Insel Reichenau im Bodensee, heute Weltkulturerbe der Benediktiner Tradition, zu der auch Hildegard von Bingen gehörte. HvB lebte in der Zeit der Kreuzzüge von 1098 bis 1179.




	

			
			 
			Weiterlesen: 			Mit der Hildegard Küche gesund und fit		
	




			

			
			
		

		
	
		
		
					
			









Hildegard von Bingen (1098 - 1179)

[image: st-hildegard-von-bingen]...beschrieb in ihrer Vision die Heilmittel für Leib und Seele, die der Schöpfer selber in der Natur und im Menschen verborgen hält. 

Im Vergleich zu unserem heutigen Wissen mit einer immer kürzeren Verfallszeit, ist die Hildegard Heilkunde von zeitloser Gültigkeit und wird auch von kommenden Generationen zur Vorbeugung und Heilung von Krankheiten genutzt werden.

 

Für den heutigen Menschen bietet die Hildegard-Medizin wahrscheinlich den einfachsten Zugang zum Gesamtwerk der heiligen Hildegard.

 

Ihr Menschenbild berücksichtigt sowohl die seelischen als auch die geistigen Aspekte, so dass unsere Erwartungen und Bedürfnisse nach einer ganzheitlichen Behandlung in jeder Hinsicht erfüllt werden. Ihr Visionswerk, zu dem die Hildegard-Heilkunde als untrennbarer Bestandteil gehört, überragt nicht nur den Wissensstand der damaligen, sondern auch unserer Zeit auf den Gebieten der Naturwissenschaft, Medizin und Theologie. Kein Wunder, denn Hildegards Erkenntnisse über die großen Zusammenhänge von Mensch, Natur, Kosmos und Heilgeschichte beruhen nicht auf wissenschaftlicher Forschung und Erfahrung, sondern entspringen ihrer charismatischen Gabe der Schau in die verschiedenen Schichten der kosmischen und göttlichen Wirklichkeit.
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